MARTINA
PERNA

via Ravellino 2, Parabiago (Ml) —
20015

perna.martina@icloud.com

+39 3806519534

ESPERIENZA

ANIMATRICE
Parabiago, 2018 - 2019

VOLONTARIATO IN OSPEDALE (reparto pediatria)
Ospedale di Legnano, 2019 - 2020

ALLENATRICE ATLETICA LEGGERA
Parabiago, 202|-PRESENTE

CORSO DI PRESCIISTICA PER ADULTI
Parabiago, 2024-PRESENTE

PREPARAZIONE ATLETICA BASKET
Parabiago, 2025-PRESENTE

ISTRUZIONE

INFORMAZIONI PERSONALI

Data e luogo di nascita
30/05/2002, Rho

COMPETENZE

e Capacita di adattamento

e Capacita a lavorare in
gruppo

e Capacita di socializzazione

e Capacita organizzative

e Attenzione ai dettagli

e Buona conoscenza della
lingua inglese e francese

Universita degli Studi di Milano, via Venezian |5 Milano
SETTEMBRE 2024 — PRESENTE

In preparazione alla laurea magistrale in Scienza dell’attivita fisica
per il benessere (LM-67)

Universita degli Studi di Milano, via Venezian |5 Milano
OTTOBRE 2021 — LUGLIO 2024
Laureata in Scienze Motorie, sport e salute (L-22)

Liceo Scientifico Claudio Cavalleri — diploma linguistico, via
Spagliardi 23 Parabiago
SETTEMBRE 2016 - GIUGNO 2021



