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IN @ALLERJA Incontri 2019

Ciclo di incontri sul tema “Salute & Benessere”

Dott. ssa Roberta Motta
e Dott. Matteo Fanuli
(Igienisti dentali)

e ore 16.00 - Incontro aperto al pubblico
e ore 16.30 - Domande del pubblico

FEBBRAIO

Dott.ssa Stefania Morrone
(Biologa e Nutrizionista)

* ore 16.00 - Incontro aperto al pubblico
| e ore 16.30 - Domande del pubblico

Prof.ssa Antonella Lieto
(Insegnante di Educazione Fisica)

e ore 16.00 - Incontro aperto al pubblico
e ore 16.30 - Domande del pubblico

Dott. Dario Villa
(Dottore in Fisioterapia)

* ore 16.00 - Incontro aperto al pubblico
¢ ore 16.30 - Domande del pubblico

SALUTE e IGIENE ORALE

Fatti sotto spazzolino!

- Come utilizzare lo spazzolino e quali sono gli strumenti necessari
- Educazione alimentare per la prevenzione della carie

- Rischi di un’igiene orale inadeguata

- Complicanze della perdita precoce dei denti per carie

Ubicazione: primo piano - Piazza Benetton WLIFED =) [T

SALUTE e ALIMENTAZIONE
“Il corpo, che peso”

Mangiare: il cosa e il perché di una sana alimentazione
per sentirsi bene e stare meglio.

Ubicazione: piano terra - Piazza Mondogelato

IL MOVIMENTO e' SALUTE
Gym & Baby

Dimostrazione guidata di ginnastica per mamme, nonne e tate:
durante |'attivita motoria il bimbo viene ninnato e si diverte, il
passeggino & usato come ausilio specifico per I'attivita motoria.

Ubicazione: primo piano - Piazza Benetton s
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OSTEOPOROSI
Equilibrio e rischio cadute

Conoscenza, trattamento e prevenzione dell’osteoporosi
attraverso nutrizione, equilibrio e benessere. degne

‘ l Centro Medico

Sant’Anna ..

Ubicazione: piano terra - Piazza Mondogelato

; OMAGGIO A tutti i partecipanti un gradito OMAGGIO in Salute.

Organizzato da:
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Scarica lAPP

. Gallerie Auchan

Con il sostegno di:

JNearchimica

10 STO BENE ANCHE IN AZEENDA B ) (€2 ¥ ;ﬁm
LOMBARDIA

Forniture tecniche:

EMMEGI
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Lavorare bene condividendo sane idee e buone abitudini
ono Salute  ENWHP

Nearchimica partecipa alla Rete Lombarda delle Aziende che Promuowv

DOMENICA APERTO

www.gallerieauchan.it

Con il patrocinio di: comune di Rescaldina



