gioiclleria SARTORI

Ialiane

L arte dell oro al servizio di una salute brillante

e salieymyolinento

Lattivita motoria come medicina naturale per la salute psicofisica

LASSOCIAZIONE

Salute in Movimento € un’associazione che
promuove la salute attraverso il movimento, iscritta
al C.O.N.l., affiliata Libertas e iscritta all’albo delle
associazioni del comune di Nerviano.
Opera da tempo su tutto il territorio.

A CHI SI RIVOLGE

* A giovani, adulti e anziani che vogliono intraprendere
un'attivita fisica non agonistica per mantenere e
migliorare la propria salute raggiungendo un piu
elevato stato di benessere psicofisco.

* A coloro che desiderano prevenire i dolori osteo-
articolari, muscolari, cervicali e lombari.

COSAFA

Corsi pensati per consetire il movimento piu
idoneo all'eta, alle attitudini e alle possibilita motorie
di ciascuna persona.

SEDE

SALUTE in MOVIMENTO a.s.d.

Via IV Novembre, 4 20014 Nerviano (MI) ITALIA
Tel. 0331.58.43.49 - 366.141.1395

e-mail. mi351@clubmail.it
www.saluteinmovimentonerviano.it

Ciclo di incontri sul tema
“Salute & Prevenzione”

Presso:

SALA BERGOGNONE
Plazza Manzoni, 14
NERVIANO

Con il patrocinio del:

OTTOBRE - NOVEMBRE - DICEMBRE



PROGRAMMA INCONTRI
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PREVENZIONE DEI DOLORI

ALLA SCHIENA

Mal di schiena tra mito e realta
Dott. Dario Villa

(Dottore in Fisioterapia)

AREA FISIO

@OMAGGIO

*Per tutti i partecipanti, test GRATUITO di
valutazione posturale c/o Area Fisio.

SALUTE E IGIENE ORALE

Fatti sotto spazzolino!

Dott.ssa Silvia D’amici
(Odontoiatra Ortodentista)

Centro Odontoprotesico TIBALDI

@OMAGGIO

*Per tutti i partecipanti, visita odontoiatrica
GRATUITA c/o Centro Tibaldi ed un kit
per una buona igiene orale.

PARTNERS SOSTENITORI:

di Dario Maria villa

Dott. in Fisioterapia

AREAFISIO Dirett. Sanitario

diagnosi, trattamento & prevenzione Dr. Fabrizio Borsani
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OSTEOPOROSI

Equilibrio & rischio cadute
Dott. Dario Villa

(Dottore in Fisioterapia)

AREA FISIO

@OMAGGIO

*Per tutti i partecipanti, test GRATUITO di
valutazione posturale c/o Area Fisio.

SALUTE & TERZA ETA

Un sano invecchiamento, consigli preziosi

Dott.ssa Dolores Nuzzo
(Geriatra Nutrizionista)

OMAGGIO

*Per tutti i partecipanti, acque e creme
idratanti.

Centro Odontoprotesico

TISALDY

Luci.D. Responsabile Amministrativo e Legale
Tarozzi.M. Responsabile Sanitario



