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IOSTOBENE
IN @ALLEHJA Incontri 2014

Ciclo di incontri sul tema “Oalute & Benessere”
/ SALUTE e ATTIVITA MOTORIA

Il Corpo, I'ottava Meraviglia del Mondo
mlaudia Del Fabbro ~ ~ La ginnastica non ha eta

(Profissa Ed. Fisica e Massofisioterapista) - Perché e come muoversi
= ore 16.00 - Incontro apertoal pubblico - Benefici psicofisici dell’attivita motoria
* ore 16.30 - Domande del pubblico B i ) )
Ubicazione: piano terra - Piazza Benetton

oo | PREVENZIONE pei DOLORI ALLA SCHIENA
ﬂ, . Mal di schiena tra mito e realta

‘ Dott. Dario Villa Quali sono le evidenze cliniche, e quali invece le leggende metro-
(ottore in Fisioterapia) - nolitane sui dolori del rachide, su mal di collo e mal di schiena?
. 16.00 - I t rto al pubbli
" ore 16:30 - Domandie il ubbiica C0SA Serve davvero fare?

Ubicazione: piano terra - Piazza Mondogelato

ALIMENTAZIONE e INFANZIA

Che gusto mangiar giusto!

T Dot ssa Elisabetta Massuoan U@ corretta alimentazione per la prima infanzia: come educare al
rediatra)  gUStO € alle buone abitudini per crescere in salute.

* ore 16.00 - Incontro aperto al pubblico

' ore 16.30 - Domande ddl puselies DIC@ZIONE: piano terra - Piazza Benetton

SALUTE e TERZA ETA
Un sano invecchiamento

Dott.ssa Dolores Nuzzo I CanIQH _"?reZIOSI per:
(Geriatra - Nutrizionista) - V/ivere piu a lungo in buona salute
°oreIG.Ofl)s-gBoor;mapzrtc:’a:pu:::ioo - Restal’e att|V| p":] a |UngO
o b Romance PR . Favorire il benessere fisico, sociale e mentale.

Ubicazione: piano terra - Piazza Mondogelato

)

A 4 A tutti i partecipanti un gradito OMAGGIO in Salute.

Organizzato da: Forniture tecniche: Con il sostegno di:

. Nearchimica
}})()). m .| m- @ 10STO BENE ANCHE INAZIENDA @ ) €° ¥ :”"—X.;ﬁmnnm

Lavorare bene condividendo sane idee e buone abitudini
Nearchimica partecipa alla Rete Lombarda delle Aziende ohe Promuovono Salute

Con il patrocinio di: comune di Rescaldina




